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Attention :  CHANGEMENT DES HORAIRES DE COURS 
 

Tous les Mercredi et Samedi Salle de Sport de l’école Primaire de Niederhergheim 

 

 Mercredi Samedi 

– Section enfants : 
5 ans à 7 ans 

De 17h à 18h  
 

– Section Ados : 
8 ans à 13 ans 

De 18h à 19h  De 15 h à 16 h 

-- Section adultes :  
à partir de 14 ans 

De 19h à 20h30 De 16 h à 18 h  

 

Reprise des cours le mercredi 10 janvier 2018 
 

           Pour tout renseignement, contacter : 

 

          SHIHAN JAMES Hilton                        Tel. 06.85.79.20.18 
 

         SENSEÏ LAGOURDE Jean-Hugues          Tel. 06,18.17.10.99 
  

          Par mail : karateacademie@gmail.com  

 

 
 

                N’hésitez plus et venez nombreux nous rejoindre.               
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